ArcHELLl PROGRAMMA DI VIAGGIO
¢ viaccl  NEWCASTLE UPON TYNE

22 — 28 Settembre 2026
Hotel: New Kent Best Western, Jesmond
Corso di Inglese: Real Language Experience, Gosforth - Newcastle u. Tyne
Livelli disponibili: per principianti assoluti, oppure intermedio A2/B1
Partecipazione: minimo 8 massimo 12 persone

Andata Bergamo—Newcastle 6:15 - 7:35 (22 settembre) - Ritorno Newcastle—-Bergamo 14:20 - 17:55 (28 settembre)

MARTEDI 22 SETTEMBRE — Partenza e arrivo a Newcastle

ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Ore 2:00 Bus privato da Rovigo
Ore 6:15 Volo Bergamo — Newcastle
Pomerigsio Arrive e sistemazione in hotel Trasferimento con metropolitana dall’aeroporto. Check-in al
g8 Best Western New Kent Hotel, Jesmond
Passeggiata nel centro di Cattedrale di St Nicholas, Castello Normanno, lungo il fiume
Newcastle Tyne e (in base all’orario) al pittoresco Grange Market
Sera Cena in un pub del centro Zona centro citta / Quayside

Newcastle: una citta tra passato e presente

Newcastle & oggi una citta affascinante e ricca di cose da fare e da vedere. Il suo centro storico € un sapiente
mix di passato e presente, fatto di castelli medievali e ponti avveniristici, musei e zone dedicate al
divertimento. Gli abitanti della citta, chiamati “geordies”, sono famosi per uno spirito apparentemente burbero
e per un accento marcato, spesso difficile da comprendere persino per gli altri inglesi: in realta, dietro questa
fama, si rivelano persone simpatiche e accoglienti.

Il Quayside: tra il Tyne Bridge e il Millennium Bridge

Il Quayside di notte, con il Tyne Bridge e la Sage Gateshead 1l Gateshead Millennium Bridge
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La citta & situata sul fiume Tyne e si divide in due parti collegate da diversi ponti. Nel Quayside si possono
ammirare il Tyne Bridge e il Gateshead Millennium Bridge, un ponte pedonale che si inclina come una
palpebra per lasciare passare le imbarcazioni. Accanto al Millennium Bridge, all'interno di un ex silos granario
sulla riva meridionale del fiume, si trova il BALTIC, museo internazionale di arte contemporanea che ospita
mostre temporanee e offre una vista sul Tyne dal quinto piano. Sempre sulla riva meridionale si trova la
Glasshouse (International Centre for Music), una sala da concerti interamente costruita in vetro, alluminio e
acciaio, la cui forma curva ricorda vagamente una bottiglia di Coca-Cola.

Il Castello Normanno

Castello Normanno Cattedrale di St. Nicholas

Newcastle deve il proprio nome (“new castle”, “nuovo castello”) a una fortificazione costruita nel 1080 sulla
riva settentrionale del Tyne, al posto di un antico forte romano gia abbandonato da tempo. Nei secoli
successivi il castello fu ampliato e modernizzato, diventando una delle principali roccaforti durante le
numerose guerre tra Inghilterra e Scozia. Questo ruolo durd fino al 1644, quando, durante la guerra civile
inglese, in seguito a un lungo assedio il castello fu definitivamente abbandonato. Si tratta oggi di uno degli
edifici piu antichi della citta e ospita un museo dedicato alla sua storia.

MERCOLEDI 23 SETTEMBRE — Corso di Inglese e Tynemouth

ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Mattina Prima colazione in hotel Spostamento alla scuola in metropolitana

10:00 — 13:00 Corso di Inglese Real Language Experience

Pranzo Pranzo veloce Locale vicino alla scuola

14:30 (circa) Trasferimento a Tynemouth Dopo pranzo, visita al pittoresco villaggio sulla costa
Pomeriggio Pomeriggio libero Possibilita di visitare il castello e il priorato di Tynemouth
Sera Cena a Jesmond Locale vicino all’hotel

Tynemouth: Priorato e Castello
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Le rovine del Priorato di Tynemouth Tynemouth vista dall'alto, con la spiaggia e il faro

Il sito storico di Tynemouth si trova su un promontorio alla foce del fiume Tyne e comprende il priorato
benedettino medievale, un tempo protetto da mura, torri e un corpo di guardia, oltre a un castello costruito
probabilmente nel XIIl o XIV secolo. Il priorato si trova sulla scogliera, a ridosso del mare, e tra le sue rovine
si possono percorrere liberamente diversi sentieri. Il sito & generalmente aperto fino alle 17:00, con un
biglietto d'ingresso di circa 8,50-10 sterline.

GIOVEDI 24 SETTEMBRE — Opzione 1: Bamburgh & Craster

ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Mattina Prima colazione in hotel Partenza con bus privato alle ore 8:30

Mattina Visita esterna al Castello di Bamburgh Passeggiata sulla spiaggia
Visita alla vicina chiesa di St Aidan Legata alla storia di Grace Darling
Spostamento in bus privato a Craster Pittoresca cittadina di mare

Pranzo Pranzo al pub Jolly Fisherman Potremo assaggiare il celebre “Crab Sandwich”

Pomeriggio Passeggiata alle rovine del Castello di Lungo la costa, attraYerso gre.ggi di pecore al
Dunstanburgh pascolo Tra andata e ritorno, circa 5 km
Rientro con il bus privato Ore 15.00 circa
Corso di Inglese ore 16.00-19.00 Real Language Experience, Gosforth

Sera Cena Cena Indiana presso 1’hotel

Bamburgh: spiaggia, castello e leggende
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Bamburgh beach e Bamburgh Castle formano insieme quello che molti definiscono “il re dei castelli”: da qui si
vede anche Lindisfarne, l'isola santa saccheggiata dai vichinghi, dalla cui abbazia (oggi solo rovine) si diffuse
la cristianita in tutto il Nord dell'Inghilterra. Bamburgh era la capitale dell'antica Northumbria, e I'evento che
segna uno spartiacque per la sua storia € l'invasione vichinga del 993, quando la rocca fu distrutta e la citta
saccheggiata. In seguito i Normanni conquistarono la zona e costruirono, sui resti dell'antico edificio, il nucleo
del castello attuale, che con l'unione dei regni inglesi divenne un punto nevralgico di difesa dalle incursioni
scozzesi, subendo un lunghissimo assedio durante la Guerra delle Due Rose. La proprieta passd poi alla
famiglia Forster, che lo domino fino al 1700; segui un periodo di degrado, finché in tempi piu recenti
l'industriale William Armstrong lo acquisto, lo restauro e lo ingrandi, portandolo all'attuale splendore. Il castello
appartiene ancora oggi alla famiglia Armstrong, ma & aperto al pubblico con 14 sale visitabili. Accanto alla
storia, naturalmente, sorgono anche leggende: si racconta che Bamburgh Castle fosse il castello di
Lancillotto, da cui sarebbe partito per salvare Ginevra dal rogo e da morte certa. Per raggiungere la spiaggia,
la via piu breve attraversa la brughiera: un percorso che puo risultare avventuroso, anche se la strada da fare
a piedi richiede un po' piu di tempo.

Il monumento a Grace Darling e la chiesa di St Aidan

Il monumento a Grace Darling La chiesa di St Aidan a Bamburgh

Grace Darling era figlia di William Darling, guardiano del faro di Longstone, una delle Farne Islands al largo
della costa della Northumberland. La notte tra il 6 e il 7 settembre 1838 il piroscafo Forfarshire, partito da Hull
verso Dundee, si incaglio sulle rocce di Big Harcar durante una violenta tempesta e si spezzo in due.

All'alba, Grace, allora ventitreenne, avvistdo dal faro i superstiti aggrappati agli scogli. Insieme al padre
attraverso circa 1.700 metri di mare in burrasca a bordo di una piccola barca a remi (un coble), in condizioni
che gli stessi soccorritori professionisti giudicarono troppo pericolose per intervenire. Padre e figlia
recuperarono nove naufraghi in due viaggi; alla fine, su 43 persone a bordo, sopravvissero solo 9.

La vicenda fece scalpore in tutta I'lnghilterra vittoriana: Grace divenne quasi una celebrita nazionale da un
giorno all'altro, ricevette medaglie, ritratti, dipinti e persino proposte di matrimonio da estranei. Mori pero solo
quattro anni dopo, nel 1842, di tubercolosi, a 26 anni.

A Bamburgh, vicino al castello, si trovano ancora oggi i luoghi legati alla sua memoria: la chiesa di St Aidan,
dove & sepolta e dove si trova un elaborato monumento funebre in suo onore, e il Grace Darling Museum,

gestito dalla RNLI (la guardia costiera volontaria britannica), che conserva tra l'altro la barca originale usata
per il salvataggio. E un piccolo museo gratuito, perfetto per una sosta breve durante la visita a Bamburgh

Craster e il Castello di Dunstanburgh
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Dustanburgh Castle Craster

II Castello di Dunstanburgh € oggi praticamente diroccato, con solo la struttura principale ben visibile:
camminare da Craster con le rovine del castello davanti agli occhi e il sottofondo del mare per tutto il tragitto
una delle esperienze da non perdere in un itinerario in Northumberland. La passeggiata da Craster a
Dunstanburgh Castle & completamente pianeggiante, con I'erba verdissima in contrasto con il blu del mare; in
alcuni punti & possibile accedere a spiagge rocciose e avvistare foche o, piu raramente, qualche delfino in
lontananza. Tutt'intorno pascolano le pecore, a ricordare che ci si trova in Inghilterra. |l percorso & semplice e
non presenta difficolta particolari, anche se € piuttosto lungo: tra andata e ritorno si percorrono circa 5-6
chilometri.

GIOVEDI 24 SETTEMBRE — Opzione 2: Il Vallo di Adriano

ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Mattina Prima colazione in hotel Partenza con bus privato alle ore 8:30
Mattina Passeggiata lungo il Vallo di Adriano 11 Confine dell’Impero Romano
Pranzo Pranzo in un tipico Pub della zona
Pomeriggio Rientro con il bus privato Ore 14.30 circa

Corso di Inglese ore 16.00-19.00 Real Language Experience, Gosforth
Sera Cena Cena Indiana presso I’hotel

Un viaggio nel tempo, ai confini dell’Impero
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Uno scorcio del Vallo

Un'esperienza imperdibile alla scoperta di uno dei monumenti piu affascinanti dell'antichita: il Vallo di Adriano
(Hadrian's Wall), Patrimonio UNESCO e confine settentrionale dell'lmpero Romano, costruito per volere
dell'imperatore Adriano a partire dal 122 d.C.

Con un comodo bus privato, raggiungeremo alcuni dei tratti meglio conservati del Vallo, immersi nella
suggestiva campagna del Northumberland. Passeggiando lungo le antiche fortificazioni, potremo ammirare
resti di torri di guardia, forti e insediamenti romani, respirando l'atmosfera di duemila anni di storia in un
paesaggio unico, tra colline verdi e panorami che si estendono a perdita d'occhio.

L'escursione, della durata di alcune ore, & pensata per unire cultura, storia e natura, regalando ai partecipanti
un'esperienza indimenticabile lontano dal caos della citta, alla scoperta delle radici romane della Gran
Bretagna.

Un viaggio nel tempo, dove ogni pietra racconta una storia.

VENERDI 25 SETTEMBRE — Alnwick e Corso di Inglese

ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Mattina Prima colazione in hotel Partenza con bus privato alle ore 8:30

Dimora dei duchi di Northumberland, secondo castello
abitato piu grande d'Inghilterra dopo Windsor. Possibilita
di visitare (a pagamento) il castello, reso celebre dai film
di Harry Potter. Andremo infatti al “vero” castello di
Hogwards! Chi vuole, potra cimentarsi in una lezione di
volo....sulla scopa

Mattina Visita al Castello di Alnwick

Spostamento a piedi nel centro del

villaggio di Alnwick Pranzo libero in uno dei molti locali del centro storico

Pranzo
Una delle piu grandi librerie di libri usati d'Europa, in

Pomeriggio Visita a Barter Books un'antica stazione vittoriana. E qui che ¢ stata scoperto il
famoso motto “Keep Calm and Carry On!”

Rientro con il bus privato Ore 15.00 circa
Corso di Inglese ore 16.00-19.00 Real Language Experience, Gosforth
Sera Rientro a Jesmond Cena a Jesmond, vicino all'hotel
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Alnwick Castle: la dimora dei Duchi di Northumberland

Alnwick Castle &€ da 700 anni la casa della famiglia Percy, duchi di Northumberland. L'attuale proprietario €& il
dodicesimo Duca, Ralph Percy, che vive qui con la moglie e i quattro figli. Nel 1995 la famiglia ha trasformato
I'edificio rendendolo anche una splendida attrazione turistica di cui oggi tutti possono godere, mentre la
duchessa ha dato vita ai magnifici giardini di Alnwick, tra cui lo curioso “poison garden”, il giardino delle piante
velenose. Alnwick Castle € una delle location di filming piu amate dai fan di Harry Potter, perché qui sono
state girate alcune scene esterne del primo e del secondo film. L'attrazione principale collegata alla saga &
l'allenamento col manico di scopa. Il Broomstick Training si svolge nell'Outer Bailey del castello, lo stesso
cortile dove, nel primo film, Madame Hoop (Madam Hooch) insegna a Harry e ai compagni di Hogwarts a
volare sulla scopa durante la lezione di "Broomologia”, e dove piu avanti si vede anche Neville Longbottom
perdere il controllo della propria scopa. E inoltre lo stesso luogo in cui & ambientata la lezione di Quidditch
con Oliver Wood, ed & possibile notare la torre vicina con la statua usata nelle scene in cui i giocatori fanno
passare la Pluffa attraverso gli anelli. Third Eye Traveller

Le sessioni di allenamento, condotte da istruttori in costume da "professori”, insegnano le tecniche base per
manovrare il manico di scopa: si impara a salire e scendere, virare, accelerare e frenare. Le lezioni si
svolgono a intervalli durante la giornata, meteo permettendo, cosi da poter scegliere I'orario piu comodo.
L'esperienza € pensata per essere divertente e interattiva, adatta a tutte le eta, ed & particolarmente
apprezzata dalle famiglie. Alnwick CastleAppSavvyTraveller

Un paio di dettagli pratici utili per la nostra visita del 25 giugno: le sessioni sono gratuite ma richiedono un
biglietto con fascia oraria, disponibile secondo l'ordine di arrivo. Conviene quindi, per chi lo desidera, ritirare il
proprio biglietto all'area Knight's Quest appena entrati, arrivando presto per evitare di trovare gli slot gia
esauriti. Alnwick CastleMy Blog

Oltre al volo sulla scopa, il castello offre anche altre attivita a tema esplorabili con una guida, che racconta i
luoghi usati per le riprese, inclusa la zona della prima lezione di volo, prima di passare alla parte pratica.

Barter Books: una libreria nell'antica stazione vittoriana
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Barter Books € una delle piu grandi librerie di libri usati d'Europa, e diversi aspetti la rendono una meta
imperdibile in un itinerario in Northumberland. Innanzitutto la location: la libreria si trova all'interno di una
vecchia stazione ferroviaria di epoca vittoriana, e il fascino & unico. Qui & possibile sorseggiare un caffe o
pranzare nel ristorante della stazione, mentre dei trenini elettrici corrono continuamente in alto, tra gli scaffali,
in omaggio alla funzione originaria dell'edificio. Barter Books & conosciuta anche come il luogo in cui fu
riscoperto il celebre manifesto “Keep Calm and Carry On”: furono infatti Stuart e Mary Manley, fondatori della
libreria, a ritrovare per caso il poster in una vecchia scatola. Il manifesto risale al 1939, quando il governo
britannico lo aveva concepito come propaganda per sostenere il morale dei cittadini all'inizio della Seconda
guerra mondiale, nell'attesa dei bombardamenti su Londra e sul resto dell'Inghilterra; la corona stampata sul
manifesto simboleggiava che il messaggio arrivava direttamente dalla casa reale, da Re Giorgio VI, padre
della Regina Elisabetta.

SABATO 26 SETTEMBRE — Corso di inglese e visita a Durham

ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Partenza in treno per Durham (spostamento in metropolitana

Mattina Prima colazione in hotel
dall’hotel alla stazione ferroviaria)
9:00 - 12:00 Corso di Inglese Real Language Experience, Gosforth
. . In uno dei molti locali del centro storico. Trasferimento in
A seguire Pranzo in centro a Durham . , :
treno (circa 10-15°)
Pomerigsio Visita alla citta universitaria di ~ Cattedrale (ingresso ad offerta libera), Castello (visitabile
g8 Durham solo esternamente), centro storico.
Tardo pomeriggio Rientro in treno a Jesmond Orario da definire
Sera Cena a Jesmond Locale vicino all’hotel o vicino alla stazione di Newcastle

Durham: Cattedrale, Castello e citta universitaria

Durham & una delle citta storiche piu suggestive del Nord dell'Inghilterra, costruita su una penisola disegnata
dal fiume Wear. Il suo cuore monumentale, Patrimonio delllUmanita UNESCO dal 1986, € formato dalla
Cattedrale e dal Castello normanno, costruiti tra la fine dell'Xl e I'inizio del Xl secolo per custodire le reliquie
di San Cuthbert e del Venerabile Bede. La Cattedrale & considerata uno degli esempi piu importanti di
architettura normanna in Europa, con le sue audaci volte a costoloni che anticiparono lo stile gotico. Il
Castello, fatto costruire da Guglielmo il Conquistatore per proteggere il confine settentrionale dalle incursioni
scozzesi, € oggi sede di uno dei collegi della Durham University, terza universita piu antica d'Inghilterra dopo
Oxford e Cambridge, ed & visitabile tramite tour guidati. Il centro storico, con le sue stradine pedonali in pietra
che scendono verso il fiume, conserva intatta I'atmosfera di una citta universitaria di antica tradizione.

DOMENICA 27 SETTEMBRE — Escursione a Edimburgo o a York
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ORARIO ATTIVITA NOTE / DETTAGLI

Mattina Prima colazione in hotel Trasferimento in metropolitana dall’hotel alla stazione ferroviaria
Giornata Escursione a Edimburgo Circa 1,5 ore in treno; biglietto non incluso, circa £ 35 a/r

Passeggiata lungo il Royal Mile, da Holyroodhouse (dimora
scozzese della famiglia reale) al Castello di Edimburgo. Da non
perdere la Cattedrale e 1’antichissimo Dean Village Pranzo libero,
rientro in treno in orario da definire

Oppure Escursione a York Circa 1 ora in treno biglietto non incluso, circa £25 a/r

(Consigliatissimo!): il York Castle Museum. Passeggiata lungo le
mura, possibilita di visitare la splendida cattedrale (circa £ 20) e,
da non perdere, il misterioso The Sbambles, cuore medievale
dell’antica citta

Sera Cena a Jesmond Locale vicino all’hotel o a Newcastle prima di rientrare in Hotel

Edimburgo e il Royal Mile

| Royal Mile € la via storica che attraversa il cuore della Old Town di Edimburgo, collegando il Castello di
Edimburgo, all'estremita occidentale, al Palazzo di Holyroodhouse, residenza reale, all'estremita orientale.
Lungo esattamente un miglio scozzese, il percorso risale al Xll secolo ed & oggi suddiviso in diverse sezioni -
Castlehill, Lawnmarket, High Street, Canongate - ciascuna con la propria identita e architettura, dai vicoli
(closes) medievali ai palazzi di epoca georgiana. Lungo la via si trovano edifici storici come Gladstone's Land,
antica casa di un mercante del 1617, e la Cattedrale di St Giles, oltre a innumerevoli negozi, pub e locali tipici.
L'intera Old Town, di cui il Royal Mile & la spina dorsale, & Patrimonio dell'lUmanita UNESCO ed & uno dei
luoghi piu rappresentativi della storia scozzese.

Camminando lungo il Royal Mile si notano numerosi vicoli stretti che si staccano perpendicolarmente dalla via
principale, chiamati closes o wynds: erano i collegamenti tra la strada e le abitazioni costruite piu all'interno
degli isolati. Nei secoli passati, con lo spazio limitato dalle mura cittadine, Edimburgo crebbe in altezza
piuttosto che in larghezza, dando origine a edifici di sette, otto e piu piani che sono considerati tra i primi
grattacieli del mondo: ai piani alti, piu luminosi e lontani dal cattivo odore delle strade, vivevano le famiglie piu
ricche, mentre quelle piu povere occupavano i piani bassi, a stretto contatto con il bestiame e gli scarichi a
cielo aperto. Fu proprio questa atmosfera, unita al fumo dei camini sempre acceso sulla citta, a guadagnare a
Edimburgo il soprannome di Auld Reekie, la “vecchia affumicata” in scozzese. Tra i closes piu famosi spicca
Mary King's Close, un intero tratto di strada seicentesca rimasto sepolto sotto un edificio settecentesco e oggi
visitabile come museo sotterraneo: le sue stanze, abbandonate per secoli, hanno alimentato leggende di
fantasmi e storie legate alla peste, rendendolo una delle attrazioni piu suggestive e insolite dell'intera Old
Town.
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York e The Shambles

The Shambles ¢& la via medievale che attraversa il cuore della Old Town di York, situata a sud della cattedrale
(York Minster), tra King's Square e The Pavement. E considerata la strada medievale meglio conservata
d'Europa, con edifici a graticcio risalenti in gran parte al XIV-XV secolo (circa 1350-1475), le cui facciate
superiori sporgono in avanti fino quasi a toccarsi da un lato all'altro della strada — una tecnica costruttiva
chiamata jettying, che permetteva di guadagnare spazio ai piani alti senza aumentare l'imposta sul terreno
occupato al piano terra. [l nome deriva dal sassone fleshammels, "banchi/mensole per la carne", perché la via
era il mercato dei macellai: gia menzionata come tale nel Domesday Book del 1086, contava ancora 25
macellerie nell'Ottocento. Poco distante si erge York Minster, una delle cattedrali gotiche piu grandi del Nord
Europa: costruita a partire dal 1220 sul sito di chiese precedenti che risalgono al VIl secolo, fu completata e
consacrata nel 1472. Al suo interno si trova la Great West Window, ribattezzata "il Cuore dello Yorkshire" per
la forma della sua pietra traforata, mentre la torre centrale, alta oltre 70 metri, pud essere salita attraverso 275
gradini per un panorama sulla citta. Attorno al centro storico corrono inoltre le York City Walls, le mura
medievali piu lunghe e meglio conservate d'Inghilterra (circa 3,4 km), edificate sulle fondamenta di quelle
romane e vichinghe: la passeggiata lungo il cammino di ronda, accessibile da diverse porte fortificate (bars)
come Bootham Bar e Monk Bar, offre alcuni dei punti di vista pit suggestivi sulle guglie della cattedrale.

Dalla via principale dello Shambles si staccano gli snickelways, gli stretti vicoli caratteristici di York che
collegavano le retrobotteghe (un tempo macelli) alle strade vicine e servivano a far defluire sangue e scarti
verso i canali di scolo posti ai lati della carreggiata acciottolata. Uno di questi, Little Shambles, conduce oggi
allo Shambles Market, il vivace mercato all'aperto della citta. Lungo la via si trova anche il santuario dedicato
a Margaret Clitherow, la "Perla di York", moglie di un macellaio che nel 1586 fu condannata a morte per aver
dato rifugio a sacerdoti cattolici clandestini, giustiziata con il supplizio della pressatura. Proprio per l'intreccio
di storie come questa, York € oggi considerata una delle citta piu infestate da fantasmi d'Inghilterra, meta di
numerosi ghost walk notturni che si snodano tra le sue vie medievali; secondo alcuni fan, inoltre, I'atmosfera
di The Shambles avrebbe ispirato la Diagon Alley di Harry Potter, sebbene J.K. Rowling abbia smentito il
collegamento diretto.

LUNEDI 28 SETTEMBRE — Giornata libera e partenza
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Prima colazione in hotel e check ~ PoOssibilita di depositare i bagagli presso

Mattina ¢ ,
ou I’hotel
Un ultimo saluto a Newcastle, magari con un occhio allo
hoppi il iale El il
A seguire Tempo Libero shopping presso il centro commerciale Eldon Square e i

quartiere Haymarket, entrambi a poche fermate di
metropolitana dal’Hotel

Volo di ritorno Newcastle —

Ore 14:20 - 17:55
Bergamo

In serata Rientro a Rovigo in bus privato

ALTRE INFORMAZIONI SU NEWCASTLE E JESMOND

L

Grey Street Dene Park Cattedrale di St. Nicholas

-
»o

‘..

Dal Tyne Bridge parte una delle vie piu interessanti di Newcastle: Grey Street, lungo la quale meta degli edifici
sono monumenti storici. Alla fine della via si pud ammirare la statua di Charles Grey (1764-1845), meglio
conosciuto come "earl", il conte, e oggi piu noto per la sua miscela di té preferita che per essere stato primo
ministro del Regno Unito. Il Grey's Monument, eretto nel 1838, commemora il Conte Grey: la sua fama deriva
dal fatto che, sotto il suo governo, il parlamento inglese fu riformato radicalmente e fu abolita la schiavitu
nell'lmpero Britannico con il Reform Act del 1832.

Poco distante si trova Grainger Town, il cuore storico della citta, dove si possono ammirare il Grainger Market,
mercato coperto con prodotti freschi e di artigianato locale, il Theatre Royal e strade storiche come Grainger
Street e Clayton Street: il 40% degli edifici della zona e classificato come opera di importanza storica e
architettonica. Qui si trova anche Fenwick, uno dei grandi magazzini piu apprezzati della citta, nato proprio a
Newcastle e aperto fin dal 1882 su Northumberland Street; oggi il negozio occupa un'ala dell'enorme Eldon
Garden Shopping Centre, che ospita circa 150 negozi.

Il quartiere di Jesmond, a nord-est del centro di Newcastle, € il luogo preferito dagli abitanti della citta per
godersi qualche momento di relax: I'offerta gastronomica € varia e di qualita, soprattutto su Osborne Road, e
anche i pub sono di buon livello. Ma il vero motivo per cui tutti vengono qui &€ Jesmond Dene, un parco che
segue il corso del fiume Ouseburn, in realta un piccolo bosco con un vecchio mulino e suggestive cascatelle.
Si tratta di un'autentica oasi di pace ad appena 15 minuti a piedi dalla stazione della metropolitana di West
Jesmond.

Nel cuore della citta, vicino al Castle Keep, sorge la Cattedrale di St. Nicholas, il cui elemento piu riconoscibile
e la particolarissima "lantern tower", una torre a forma di corona che svetta sullo skyline di Newcastle fin dal
XV secolo e che, secondo la tradizione, avrebbe ispirato la corona della cattedrale di St. Giles a Edimburgo.
Le origini dell'edificio risalgono al periodo normanno, ma la struttura attuale, in stile gotico, si & sviluppata
soprattutto tra il XIV e il XV secolo. Elevata al rango di cattedrale nel 1882, con l'istituzione della diocesi di
Newcastle, custodisce al suo interno un notevole fonte battesimale in marmo e vetrate di pregio. L'ingresso &
gratuito ed & un luogo ideale per una sosta tranquilla nel bel mezzo del centro cittadino.
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| QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 1670,00

|
| La quota comprende:
J! - Volo in classe economica oggetto personale e bagaglio in stiva da 20 kg (no bagaglio a mano);
:’ - Trasferimenti da e per aeroporto Bergamo;
- Hotel in trattamento di pernottamento e colazione in camera doppia;
|| - Corso di inglese in loco;
- Abbonamento settimanale alla metropolitana;
- Bus privato durante le escursioni in programma;
- Treno A/R per Durham;
- Treno A/R per Edimburgo o per York;
- Accompagnatore esperto in lingua Inglese dalla partenza a Rovigo il 22 settembre fino al rientro a Rovigo il 28
settembre;
- Assicurazione medico bagaglio base.

La quota non comprende:
- Eventuale supplemento singola (euro 205 a persona);

- Eventuale assicurazione annullamento (opzionale, euro 75 a persona);
- Tutto cio che non ¢ espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.
L ,

Guida ai Ristoranti

1. Ristoranti vicino alla scuola di lingue Real Language Experience

Scuola: Dobson House, 15 Regent Farm Rd, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 3PF
Nelle immediate vicinanze

Gosforth City Theatre Café

Indirizzo Regent Farm Road, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 3PF
Cucina Cafe & Brunch

Orari Lun-Ven 8:00-16:00

Note Caffetteria del teatro. E’ il piu vicino alla scuola

A 10-15 minuti a piedi — Gosforth High Street

Koru Peaceful Pizza

Indirizzo 83b Salters Rd, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 1DU

Cucina Pizza artigianale, opzioni vegane/vegetariane

Orari Mar-Dom 12:00-22:00 | Lunedi chiuso

Note Una delle pizzerie piu apprezzate dell'area, con ingredienti freschi e di qualita.

Taste of Asia Gosforth

Indirizzo 232 High St, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 1HH
Cucina Cucina indiana e asiatica
Orari Tutti i giorni 17:00-23:00

BaoBaby
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Indirizzo
Cucina
Orari

Note

Say When Gosforth

Indirizzo
Cucina
Orari

Note

Pique Gosforth

Indirizzo
Cucina

Orari

Florence Gosforth

Indirizzo
Cucina

Orari

Babucho Gosforth

Indirizzo
Cucina
Orari

Note

4 Hawthorn Rd, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 4DE
Bao shanghaiani autentici
Mar-Ven 11:00-18:00 | Sab 11:00—-17:00 | Dom 11:00-16:00 | Lunedi chiuso

Piccola gemma: bao con base croccante, unica nel suo genere a Newcastle.

111 High St, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 1HB
Wine bar & small plates
Tutti i giorni 9:00-23:00 (Ven—Sab fino a mezzanotte)

Cantina self-service, ottimo per aperitivo e cena informale.

Unit 30-31, The Gosforth Centre, Newcastle upon Tyne NE3 1JZ
Cucina sudamericana — ceviche, tacos, pisco sour

Mar—Mer 16:00-22:00 | Gio 16:00-23:00 | Ven—Sab 11:00-00:00 | Dom 9:00-18:00 | Lunedi chiuso

121-123 High St, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 1HA
Ristorante italiano — pizza e pasta

Mar-Ven 17:00-22:00 | Sab—Dom 12:00-22:00 | Lunedi chiuso

The Old Church, West Ave, Gosforth, Newcastle upon Tyne NE3 4ES
American/italiano in una chiesa storica ristrutturata
Tutti i giorni 12:00-22:30 (Ven—-Sab fino a 23:00)

Ambiente molto scenografico, ideale per una cena di gruppo.

2. Ristoranti vicino al Best Western New Kent Hotel — Jesmond

Hotel: 127 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2TB

A pochi passi dall'hotel (Osborne Road)

Tantara

Indirizzo
Cucina
Orari

Note

Sohe Restaurant

Indirizzo
Cucina
Orari

Note
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105 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2TA
Cucina indiana e bangladese
Lun-Gio 17:00-22:00 | Ven—-Dom 12:00-22:30

Praticamente di fianco all'hotel. Tra i meglio valutati di tutta Jesmond.

97 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2TJ
Cucina asiatica fusion & cocktail bar (fine dining)
Mar—Gio 17:00-21:30 | Ven—Sab 12:00-21:30 | Dom 13:00-21:30 | Lunedi chiuso

Noodles, gyoza, katsu curry. Ottimo anche per il bottomless brunch.



97 & Social

Indirizzo
Cucina

Orari
A 5-10 minuti a piedi
Lovage Jesmond
Indirizzo

Cucina

Orari

Note

Acropolis Jesmond

Indirizzo
Cucina

Orari

Fat Hippo Jesmond

Indirizzo
Cucina
Orari

Note

Jam Jar

Indirizzo
Cucina

Orari

Florence Jesmond

Indirizzo
Cucina
Orari

Note

Dinithi Restaurant

Indirizzo
Cucina
Orari

Note
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97 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2TJ
Cocktail bar & cibo informale (nachos, tacos, burger)

Lun-Gio 16:00-23:00 | Ven—-Dom 12:00-23:00

115 St George's Terrace, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2DN
Cucina creativa con ingredienti locali e tocchi mediterranei

Gio—Ven 12:00-14:00 e 17:00-21:30 | Sab 12:00—14:00 e 17:00-21:00 | Dom 12:00-17:00 | Lun—Mer
chiuso

Ideale per una serata speciale. Menu creativo e servizio impeccabile.

32 St George's Terrace, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2DJ
Street food greco — gyros, insalate, halloumi

Lun—Mer 12:00-21:00 | Gio 12:00-22:00 | Ven-Sab 11:00-22:00 | Domenica
chiuso

35A St George's Terrace, West Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2SU
Burger americani, opzioni vegane
Tutti i giorni 11:45-21:30 (Ven—Sab fino a 22:00)

Quasi 2.000 recensioni, uno dei burger bar piu famosi di Newcastle.

88 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2AP
Pub/bar con cibo e bottomless brunch

Lun 16:00-23:30 | Mar—Gio 12:00-23:30 | Ven—Dom 10:00-23:30

13-15 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2AE
Ristorante italiano — pizza e pasta
Mar—Ven 17:00-22:00 | Sab—-Dom 13:00-22:00 | Lunedi chiuso

Cucina italiana autentica, molto frequentato dai locali.

22 Osborne Rd, Jesmond, Newcastle upon Tyne NE2 2AD
Cucina Sri Lankese autentica
Mar 17:00-23:00 | Mer—Dom 12:00-15:00 e 17:00—23:00 | Lunedi chiuso

Gemma nascosta con lamprais, vattalappam e piatti tipici dello Sri Lanka.



	MARTEDÌ 22 SETTEMBRE — Partenza e arrivo a Newcastle
	Newcastle: una città tra passato e presente
	Newcastle è oggi una città affascinante e ricca di cose da fare e da vedere. Il suo centro storico è un sapiente mix di passato e presente, fatto di castelli medievali e ponti avveniristici, musei e zone dedicate al divertimento. Gli abitanti della città, chiamati “geordies”, sono famosi per uno spirito apparentemente burbero e per un accento marcato, spesso difficile da comprendere persino per gli altri inglesi: in realtà, dietro questa fama, si rivelano persone simpatiche e accoglienti.
	Il Quayside: tra il Tyne Bridge e il Millennium Bridge
	La città è situata sul fiume Tyne e si divide in due parti collegate da diversi ponti. Nel Quayside si possono ammirare il Tyne Bridge e il Gateshead Millennium Bridge, un ponte pedonale che si inclina come una palpebra per lasciare passare le imbarcazioni. Accanto al Millennium Bridge, all'interno di un ex silos granario sulla riva meridionale del fiume, si trova il BALTIC, museo internazionale di arte contemporanea che ospita mostre temporanee e offre una vista sul Tyne dal quinto piano. Sempre sulla riva meridionale si trova la Glasshouse (International Centre for Music), una sala da concerti interamente costruita in vetro, alluminio e acciaio, la cui forma curva ricorda vagamente una bottiglia di Coca-Cola.
	Il Castello Normanno
	Newcastle deve il proprio nome (“new castle”, “nuovo castello”) a una fortificazione costruita nel 1080 sulla riva settentrionale del Tyne, al posto di un antico forte romano già abbandonato da tempo. Nei secoli successivi il castello fu ampliato e modernizzato, diventando una delle principali roccaforti durante le numerose guerre tra Inghilterra e Scozia. Questo ruolo durò fino al 1644, quando, durante la guerra civile inglese, in seguito a un lungo assedio il castello fu definitivamente abbandonato. Si tratta oggi di uno degli edifici più antichi della città e ospita un museo dedicato alla sua storia.
	MERCOLEDÌ 23 SETTEMBRE — Corso di Inglese e Tynemouth
	Tynemouth: Priorato e Castello
	Il sito storico di Tynemouth si trova su un promontorio alla foce del fiume Tyne e comprende il priorato benedettino medievale, un tempo protetto da mura, torri e un corpo di guardia, oltre a un castello costruito probabilmente nel XIII o XIV secolo. Il priorato si trova sulla scogliera, a ridosso del mare, e tra le sue rovine si possono percorrere liberamente diversi sentieri. Il sito è generalmente aperto fino alle 17:00, con un biglietto d'ingresso di circa 8,50-10 sterline.
	GIOVEDI 24 SETTEMBRE — Opzione 1: Bamburgh & Craster
	Bamburgh: spiaggia, castello e leggende
	Bamburgh beach e Bamburgh Castle formano insieme quello che molti definiscono “il re dei castelli”: da qui si vede anche Lindisfarne, l'isola santa saccheggiata dai vichinghi, dalla cui abbazia (oggi solo rovine) si diffuse la cristianità in tutto il Nord dell'Inghilterra. Bamburgh era la capitale dell'antica Northumbria, e l'evento che segna uno spartiacque per la sua storia è l'invasione vichinga del 993, quando la rocca fu distrutta e la città saccheggiata. In seguito i Normanni conquistarono la zona e costruirono, sui resti dell'antico edificio, il nucleo del castello attuale, che con l'unione dei regni inglesi divenne un punto nevralgico di difesa dalle incursioni scozzesi, subendo un lunghissimo assedio durante la Guerra delle Due Rose. La proprietà passò poi alla famiglia Forster, che lo dominò fino al 1700; seguì un periodo di degrado, finché in tempi più recenti l'industriale William Armstrong lo acquistò, lo restaurò e lo ingrandì, portandolo all'attuale splendore. Il castello appartiene ancora oggi alla famiglia Armstrong, ma è aperto al pubblico con 14 sale visitabili. Accanto alla storia, naturalmente, sorgono anche leggende: si racconta che Bamburgh Castle fosse il castello di Lancillotto, da cui sarebbe partito per salvare Ginevra dal rogo e da morte certa. Per raggiungere la spiaggia, la via più breve attraversa la brughiera: un percorso che può risultare avventuroso, anche se la strada da fare a piedi richiede un po' più di tempo.
	Il monumento a Grace Darling e la chiesa di St Aidan
	Grace Darling era figlia di William Darling, guardiano del faro di Longstone, una delle Farne Islands al largo della costa della Northumberland. La notte tra il 6 e il 7 settembre 1838 il piroscafo Forfarshire, partito da Hull verso Dundee, si incagliò sulle rocce di Big Harcar durante una violenta tempesta e si spezzò in due.
	Craster e il Castello di Dunstanburgh
	Il Castello di Dunstanburgh è oggi praticamente diroccato, con solo la struttura principale ben visibile: camminare da Craster con le rovine del castello davanti agli occhi e il sottofondo del mare per tutto il tragitto è una delle esperienze da non perdere in un itinerario in Northumberland. La passeggiata da Craster a Dunstanburgh Castle è completamente pianeggiante, con l'erba verdissima in contrasto con il blu del mare; in alcuni punti è possibile accedere a spiagge rocciose e avvistare foche o, più raramente, qualche delfino in lontananza. Tutt'intorno pascolano le pecore, a ricordare che ci si trova in Inghilterra. Il percorso è semplice e non presenta difficoltà particolari, anche se è piuttosto lungo: tra andata e ritorno si percorrono circa 5-6 chilometri.
	GIOVEDI 24 SETTEMBRE — Opzione 2: Il Vallo di Adriano
	Un viaggio nel tempo, ai confini dell’Impero
	VENERDÌ 25 SETTEMBRE — Alnwick e Corso di Inglese
	Alnwick Castle: la dimora dei Duchi di Northumberland
	Barter Books: una libreria nell'antica stazione vittoriana
	Barter Books è una delle più grandi librerie di libri usati d'Europa, e diversi aspetti la rendono una meta imperdibile in un itinerario in Northumberland. Innanzitutto la location: la libreria si trova all'interno di una vecchia stazione ferroviaria di epoca vittoriana, e il fascino è unico. Qui è possibile sorseggiare un caffè o pranzare nel ristorante della stazione, mentre dei trenini elettrici corrono continuamente in alto, tra gli scaffali, in omaggio alla funzione originaria dell'edificio. Barter Books è conosciuta anche come il luogo in cui fu riscoperto il celebre manifesto “Keep Calm and Carry On”: furono infatti Stuart e Mary Manley, fondatori della libreria, a ritrovare per caso il poster in una vecchia scatola. Il manifesto risale al 1939, quando il governo britannico lo aveva concepito come propaganda per sostenere il morale dei cittadini all'inizio della Seconda guerra mondiale, nell'attesa dei bombardamenti su Londra e sul resto dell'Inghilterra; la corona stampata sul manifesto simboleggiava che il messaggio arrivava direttamente dalla casa reale, da Re Giorgio VI, padre della Regina Elisabetta.
	SABATO 26 SETTEMBRE —   Corso di inglese e visita a Durham
	Durham: Cattedrale, Castello e città universitaria
	Durham è una delle città storiche più suggestive del Nord dell'Inghilterra, costruita su una penisola disegnata dal fiume Wear. Il suo cuore monumentale, Patrimonio dell'Umanità UNESCO dal 1986, è formato dalla Cattedrale e dal Castello normanno, costruiti tra la fine dell'XI e l'inizio del XII secolo per custodire le reliquie di San Cuthbert e del Venerabile Bede. La Cattedrale è considerata uno degli esempi più importanti di architettura normanna in Europa, con le sue audaci volte a costoloni che anticiparono lo stile gotico. Il Castello, fatto costruire da Guglielmo il Conquistatore per proteggere il confine settentrionale dalle incursioni scozzesi, è oggi sede di uno dei collegi della Durham University, terza università più antica d'Inghilterra dopo Oxford e Cambridge, ed è visitabile tramite tour guidati. Il centro storico, con le sue stradine pedonali in pietra che scendono verso il fiume, conserva intatta l'atmosfera di una città universitaria di antica tradizione.
	DOMENICA 27 SETTEMBRE — Escursione a Edimburgo o a York
	Edimburgo e il Royal Mile
	l Royal Mile è la via storica che attraversa il cuore della Old Town di Edimburgo, collegando il Castello di Edimburgo, all'estremità occidentale, al Palazzo di Holyroodhouse, residenza reale, all'estremità orientale. Lungo esattamente un miglio scozzese, il percorso risale al XII secolo ed è oggi suddiviso in diverse sezioni - Castlehill, Lawnmarket, High Street, Canongate - ciascuna con la propria identità e architettura, dai vicoli (closes) medievali ai palazzi di epoca georgiana. Lungo la via si trovano edifici storici come Gladstone's Land, antica casa di un mercante del 1617, e la Cattedrale di St Giles, oltre a innumerevoli negozi, pub e locali tipici. L'intera Old Town, di cui il Royal Mile è la spina dorsale, è Patrimonio dell'Umanità UNESCO ed è uno dei luoghi più rappresentativi della storia scozzese.
	Camminando lungo il Royal Mile si notano numerosi vicoli stretti che si staccano perpendicolarmente dalla via principale, chiamati closes o wynds: erano i collegamenti tra la strada e le abitazioni costruite più all'interno degli isolati. Nei secoli passati, con lo spazio limitato dalle mura cittadine, Edimburgo crebbe in altezza piuttosto che in larghezza, dando origine a edifici di sette, otto e più piani che sono considerati tra i primi grattacieli del mondo: ai piani alti, più luminosi e lontani dal cattivo odore delle strade, vivevano le famiglie più ricche, mentre quelle più povere occupavano i piani bassi, a stretto contatto con il bestiame e gli scarichi a cielo aperto. Fu proprio questa atmosfera, unita al fumo dei camini sempre acceso sulla città, a guadagnare a Edimburgo il soprannome di Auld Reekie, la “vecchia affumicata” in scozzese. Tra i closes più famosi spicca Mary King's Close, un intero tratto di strada seicentesca rimasto sepolto sotto un edificio settecentesco e oggi visitabile come museo sotterraneo: le sue stanze, abbandonate per secoli, hanno alimentato leggende di fantasmi e storie legate alla peste, rendendolo una delle attrazioni più suggestive e insolite dell'intera Old Town.
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